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	PROGRAMA MULTIACTIVIDAD

BAIX-EBRE 2009

	FECHAS
	Del viernes del 18 al domingo 20 de septiembre

	LUGAR
	Delta del Ebro, TARRAGONA

	INCLUYE
	· Alojamiento: 2 noches (entrada el viernes a partir de las 17:00 horas y salida domingo después de comer)

· Régimen de PENSIÓN COMPLETA 

· Alojamiento en Sant Carles de la Rápita.

· Transporte en autocar adaptado desde Barcelona (lugar y hora de salida a concretar).

	ACTIVIDADES
	Ciclismo, Vela y  Piragüismo

	DESCRIPCIÓN
	El Delta del Ebro es un parque natural protegido por el que trascurren diferentes canales así como pistas absolutamente planas para la práctica del ciclismo y del piragüismo tanto por los canales como en las aguas interiores del Delta. El mar interior del puerto de San Carlos de la Rapita es el lugar idóneo para la práctica de la vela con gran seguridad.

 
El delta del Ebro es la zona húmeda más extensa de las tierras catalanas. Con sus 320 km.2 de superficie, constituye el hábitat acuático más importante del Mediterráneo occidental, después de la Camarga (Parque Regional Francés), y el segundo de España, después del Parque Nacional de Doñana. 

El paisaje del delta tiene una gran personalidad que le da un carácter único en toda Cataluña. Las tierras completamente llanas le dan ya un aspecto peculiar. En su interior, encontramos zonas de cultivos hortícola y de frutales y especialmente amplios y extensos arrozales. En la parte litoral se encuentra uno de los paisajes lacustres más atractivos del Mediterráneo, con grandes lagunas rodeadas de carrizales y juncares. En su periferia, grandes extensiones de suelos salinos con vegetación halófila (salicores fruticosos, juncos de mar) y además las largas y desiertas playas arenosas, con dunas coronadas por arenaria y otras muestras de vegetación bien adaptada al medio. La mejor época para observar las aves es el otoño, cuando la llegada de los hibernantes coincide con el paso de otros migradores que se dirigen al sur, dando lugar a una elevada diversidad.

	PRECIO POR PERSONA
ADULTOS: (mismo precio para la persona con discapacidad como para el acompañante)     80 €

MENORES DE 15 Años:

                                                                          40 €


	

	NOTA: 
	La fundación También ofrece este programa posibilitando la participación de un acompañante no necesariamente discapacitado, realizando las mismas actividades y al mismo precio.


Información y Reservas:
FUNDACIÓN TAMBIÉN
        TEL. 91 384 50 09
coordinacion@tambien.org
	DATOS DEL DISCAPACITADO

	FECHAS: 

	NOMBRE:      
	APELLIDOS:      

	DIRECCIÓN:      

	CIUDAD:       
                                    
	PROVINCIA:      
	C.P.:

	TLF:             
	MÓVIL:                                                                                          

	e-mail:                                       

	FECHA NACIMIENTO:                                 
	DNI:      

	TIPO DE DISCAPACIDAD: (Especificar afectación) 

     

	USUARIO SILLA DE RUEDAS:     Si  FORMCHECKBOX 
  NO  FORMCHECKBOX 



	¿Eres autónomo para desplazarte y realizar las tareas cotidianas?   Si  FORMCHECKBOX 
  NO  FORMCHECKBOX 



	¿Utilizarás el transporte en autobús desde Barcelona?  Si  FORMCHECKBOX 
  NO  FORMCHECKBOX 



	¿Tienes conocimientos de piragüismo/vela?  Especificar experiencia.

	¿Practicas otro deporte? (especificar)      

	NOTAS: 



	DATOS DEL acompañante

	NOMBRE:       
	APELLIDOS:      

	DIRECCIÓN:      

	CIUDAD:                                         
	PROVINCIA:      
	C.P.:

	TLF:                                                               
	MÓVIL:      

	e-mail:                                        

	FECHA NACIMIENTO:                                  
	DNI:      

	¿Tienes conocimientos de piragüismo?  Especificar experiencia.

	HOJA DE INSCRIPCION  

MULTIACTIVIDAD BAIX-EBRE 09


	IMPORTANTE:


· Dado que el número de plazas por curso son limitadas, los interesados deben enviar esta hoja como reserva sin que esto signifique la admisión en dicha actividad.
· Una vez aceptada la solicitud, enviaremos los datos bancarios para realizar el pago de la actividad. Se remitirá por fax o correo electrónico a la fundación el justificante de ingreso del pago de la actividad para que la inscripción quede confirmada. 
· La fecha límite de inscripción es el VIERNES día 11 de septiembre.
A los efectos de cumplir con la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal, la Fundación También le informa de que sus datos de carácter personal serán incorporados a un fichero cuyo responsable es la Fundación También, con domicilio en la calle Gutiérrez Solana 6, 28036 Madrid, creado con la finalidad de mantener y gestionar la relación con sus usuarios, así como suministrar información a los mismos sobre sus servicios. En cualquier momento, el interesado podrá ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición, escribiendo a la dirección indicada o remitiéndonos un email a fundación@tambien.org. Ayúdenos a mantener dichos datos actualizados comunicándonos cualquier modificación que se produzca en los mismos.  










