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ACTIVIDADES DE PRIMAVERA-VERANO 2010
CENTRO ACTIVIDAD PERMANENTE
PARQUE JUAN CARLOS | DE MADRID

PIRAGUISMO

FECHAS Y HORARIOS:

Todos los sdbados por las mananas de 11:00 a 13:00 hrs. los meses de junio, julio y
septiembre.

CARACTERISTICAS DE LOS CURSOS:

= |niciacion: cursos para personas que no hayan montado en piragua o lo
hayan hecho esporadicamente. El objetivo es sacarle todo el partido a la
navegacion en este tipo de embarcaciones mediante el aprendizaje de
maniobras y técnicas basicas.

= Perfeccionamiento: podran acceder a este curso aquellas personas que
hayan realizado algin curso de iniciacion o puedan demostrar un manejo
basico de la piragua.

PRECIO: BONO (5 dias / 2 horas) = 20€ . )
Se adquirirdn en las instalaciones de la FUNDACION TAMBIEN en el Parque Juan
Carlos |

CICLISMO

La FUNDACION TAMBIEN dispone de diferentes modelos de bicicletas adaptadas y de
adaptaciones especificas para personas con lesiones severas:

1. Triciclos para personas con discapacidad motriz leve

2. Triciclos para personas con discapacidad motriz severa

3. Triciclos tumbados para personas con deficiencias en las extremidades
superiores

4. Triciclos Handcycling para adultos y para nifios; se manejan con las
extremidades superiores

5. Triciclos Handcycling de competicion

6. Bicicletas tandem para deficientes visuales

FECHAS Y HORARIOS:
Los meses de junio, julio y septiembre

— Miércoles de 16:30 a 18:30 hrs.
- Séabados de 10:30 a 12:00 hrs. y de 12:00 a 13:30 (dos turnos)

PRECIO: BONO (10 dias/2 horas) = 12€ Se adquirirdn en las instalaciones de la
FUNDACION TAMBIEN en el Parque Juan Carlos |
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PADEL

1.- LUGAR: CLUB GOLF OLIVAR DE LA HINOJOSA, MADRID

FECHAS Y HORARIOS: jueves de 17:00 a 19:00 hrs. Todos los meses del afo
excepto Agosto

INCLUYE:
= Dos horas de clase durante 4 jueves consecutivos
= Material adaptado: sillas de tenis, palas, y pelotas
= Uso de las pistas de Padel Club Golf Olivar de La Hinojosa

PRECIO: BONO (8 horas 2h/dia) = 32€
Se abonarda en la cuenta de la Fundacion

2.- LUGAR: GOLF PARK LA MORALEJA, MADRID

FECHAS Y HORARIOS: martes de 17:00 A 19:00 hrs o sabados de 18:00 a 20:00
hrs. Todos los meses del afo excepto Agosto

INCLUYE:
= Dos horas de clase durante 4 martes o sabados consecutivos
= Material adaptado: sillas de tenis, palas, y pelotas
= Uso de las pistas de Padel Golf Park La Moraleja, Madrid

PRECIO: BONO (8 horas, 2h/dia) = 32€
Se abonard en la cuenta de la Fundacion

PROGRAMA ESPECIAL PARA NIN@S - GRATUITO

FECHAS Y HORARIOS: Todos los sabados por las mananas de 11:00 a 13:00 hrs. los
meses de mayo, junio, julio, septiembre y Octubre

INCLUYE:

= Tenis de mesa
Badminton
Criquet
Futbol
Baloncesto
Béisbol
Frisbee
Bolos
Hockey
Dardos



